#JAMAISSEUL

Mois de la santé des hommes

TROUSSE DE LA CAMPAGNE | JUIN 2025

C’est le Mois de la santé des hommes, et |la Fondation pour la santé des hommes au Canada
est la pour rappeler aux gars qu’on n'est #JamaisSeul.

Notre dernier rapport montre qu’'un homme sur deux risque de souffrir d’isolement social et d’
étre davantage confronté au stress et a la dépression. Alors, parlons des questions difficiles,
outillons-nous pour améliorer notre santé mentale et créons un mouvement national qui
rassemble les hommes.

FONDATION
SANTES

fondationsantedeshommes.ca/mois-canadien-de-la-sante-des-hommes

HOMMES
2CANADA

PARTICIPEZ AU MOUVEMENT

1] Partagez nos vidéos #JamaisSeul ou créez les vétres. Identiquetez @menshealthfdn
et utilisez le mot-clic #MoisDelLLaSantéDesHommes sur Instagram, Facebook,
LinkedIn, X ou_TikTok.

2] Faites un don a Sachin Latti ou participez a sa course. Le 16 juin, il entamera un
parcours de 7 500 km a travers le Canada (100 km par jour) afin d’amasser des fonds
et de sensibiliser les gens aux initiatives pour la santé mentale.

3] Visitez et partagez la_page Web #JamaisSeul. Ajoutez les éléments graphiques du
message de notre campagne a votre site Web ou infolettre de juin (voir la trousse
ci-dessous).

TELECHARGEZ LA TROUSSE
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http://fondationsantedeshommes.ca
http://fondationsantedeshommes.ca/mois-canadien-de-la-sante-des-hommes/
https://menshealthfoundation.us17.list-manage.com/track/click?u=94cb8a497b592fa5c6fd1d115&id=882449d59b&e=7d4afcfbc0
https://menshealthfoundation.us17.list-manage.com/track/click?u=94cb8a497b592fa5c6fd1d115&id=45767a182b&e=7d4afcfbc0
https://menshealthfoundation.us17.list-manage.com/track/click?u=94cb8a497b592fa5c6fd1d115&id=e100874eb2&e=7d4afcfbc0
https://menshealthfoundation.us17.list-manage.com/track/click?u=94cb8a497b592fa5c6fd1d115&id=e100874eb2&e=7d4afcfbc0
https://menshealthfoundation.us17.list-manage.com/track/click?u=94cb8a497b592fa5c6fd1d115&id=d59d900758&e=7d4afcfbc0
https://menshealthfoundation.us17.list-manage.com/track/click?u=94cb8a497b592fa5c6fd1d115&id=e380d513e2&e=7d4afcfbc0
https://sachinmotion.ca/
https://fondationsantedeshommes.ca/mois-canadien-de-la-sante-des-hommes
https://fondationsantedeshommes.ca/mois-canadien-de-la-sante-des-hommes
https://menshealthfoundation.us17.list-manage.com/track/click?u=94cb8a497b592fa5c6fd1d115&id=e7cf8e0c73&e=7d4afcfbc0
https://fondationsantedeshommes.ca/recherche/recherche-2025-sante-mentale-hommes-canadiens
https://drive.google.com/drive/folders/1bDIrDP74VAQV5LBTI7m64jI051jc5yYY

RAPPORT SUR LA SANTE DES HOMMES CANADIENS EN 2025

L’étude menée en 2025 par la FSHC et Intensions Consulting auprés de 2 000 hommes
canadiens agés de 19 ans ou plus a révélé les points suivants :

e 64 % des répondants ont déclaré vivre avec un niveau de stress modéré a éleve, ce
qui représente une hausse de 4 % en un an

e 23 % des répondants risquent de souffrir de symptomes dépressifs modérés a
séveres, soit une augmentation de 4 % en un an

e Un homme sur deux risque de souffrir d’'isolement social, ce risque augmentant
chez les populations suivantes :
e Les hommes vivant seuls (73 %)
e Lesjeunes hommes de 19 a 29 ans (67 %)
e Les hommes racialisés (59 %)

e 67 % des hommes ne font pas appel a des services professionnels de soutien en
matiére de santé mentale

COURSE A TRAVERS LE CANADA

7 500 km | 1 million de dollars

Le 16 juin, Sachin Latti entamera un impressionnant
parcours : une course de 7 500 km a travers le Canada
en 75 jours, avec pour objectif damasser 1 million de
dollars pour la santé mentale. Aprés 18 ans de carriére
a I’Agence des services frontaliers du Canada, Sachin
a adopté la course comme exutoire pour favoriser sa
santé mentale. Aujourd’hui, il court pour d’autres
personnes qui galérent en silence, se sentent perdues
ou cherchent un moyen d’avancer.
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http://fondationsantedeshommes.ca
https://fondationsantedeshommes.ca/recherche/recherche-2025-sante-mentale-hommes-canadiens/
https://menshealthfoundation.ca/mens-health-check
https://sachinmotion.ca/

#JAMAISSEUL RESEAUX SOCIAUX

TELECHARGEZ LA TROUSSE

Si vous n’étes pas dans votre assiette et qu’'un marathon de jeux vidéo ne
parvient pas a vous remonter le moral, appuyez sur pause et demandez de
I'aide. En juin, afin de souligner le #MoisDelLaSantéDesHommes, nous
nous joignons a @menshealthfdn pour parler de questions difficiles et créer
un mouvement national qui rassemble les hommes.

Découvrez des outils de santé mentale confidentiels. Vous n’étes
#JamaisSeul <~ https://dcm.tips/4mDZV3B

Toilettes, jouets, voitures et robinets qui fuient : les hommes sont des
réparateurs hors pair, mais nous ne sommes pas censés tout régler seuls.
Juin est le #MoisDelLaSantéDesHommes. Nous nous joignons a
@menshealthfdn pour parler de questions difficiles et créer un mouvement
national qui rassemble les hommes.

Découvrez des outils de santé mentale confidentiels. Vous n’étes
#JamaisSeul <~ https://dcm.tips/4mDZV3B

2
FONDATION:
SANTER

Un homme sur deux risque de souffrir d’isolement social et d’étre e
davantage confronté au stress et a la dépression. Juin est le
#MoisDelLaSantéDesHommes. Nous nous joignons a @menshealthfdn
pour parler de questions difficiles et créer un mouvement national qui
rassemble les hommes.

Découvrez des outils de santé mentale confidentiels. Vous n’étes
#JamaisSeul <~ https://dcm.tips/4mDZV3B
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http://fondationsantedeshommes.ca
https://dcm.tips/3ofzDXI
https://dcm.tips/4mDZV3B
https://dcm.tips/3ofzDXI
https://dcm.tips/4mDZV3B
https://drive.google.com/drive/folders/1bDIrDP74VAQV5LBTI7m64jI051jc5yYY
https://dcm.tips/3ofzDXI
https://dcm.tips/4mDZV3B
https://drive.google.com/file/d/1wNt3zGquOq1aUPW_y2-fYHWQpj8VFHOC/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/16c1BDtmfs3dZkumQfStGCkBIT-2QxFbH/view?usp=drive_link

